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康复治疗学专业（本科）人才培养方案

一、专业介绍

专业名称：康复治疗学

专业代码：101005

所属门类：医学（10） 医学技术类（1010）

专业优势特色、服务面向：

专业特色：①围绕各种康复治疗技术，以突出实践为特色。按照基础性实践、

综合性实践和创新性实践三个层次，由见习到实习互相推进构建实践教学体系，

做到实践环节的逐渐递进、阶段性强化，环环相扣，反复巩固，形成特色的实践

教学体系。②围绕各种康复治疗技术或康复训练方法，突出应用型、技能型培养

特色。③培养学生自学能力，注重挖掘学生自我成才的潜能。

服务面向：面向各级各类医疗机构、养老机构从事康复治疗工作及卫生服务

行政工作。

二、培养目标

贯彻执行国家教育、卫生工作方针，坚持以立德树人根本任务，以服务为宗

旨、以就业为导向，培养热爱祖国、拥护党的基本路线，德、智、体、美、劳全

面发展，具有良好职业素质和文化修养；在掌握本专业所必备的基础医学和临床

医学知识基础上，较系统掌握现代康复和中国传统康复医学基本理论、基本知识、

基本技术，具有独立的实践操作能力，一定的发展潜力及创新精神的应用型高素

质康复治疗人才。毕业 5年后，顺利通过康复医学治疗技术师资格考试，成为康

复医学治疗技术业务骨干。

三、培养规格（毕业要求）

主要包括学生在思想、知识、能力等方面应达到的具体要求。

（一）思想道德与职业素质目标

1、树立科学的世界观、人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义精神，

具有诚实守信的品德，忠于人民，志愿为康复医学事业的发展和人类的健康而奋

斗。

2、热爱康复医学事业，以维护患者的健康利益作为自己的职业责任。

3、具有良好的沟通能力，能够建立和谐的医患关系。
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4、在医学实践中重视医学伦理问题，发挥可用卫生资源的最大效益。

5、具有终身学习观念，认识到持续自我完善的重要性，具有不断追求卓越

的精神。

6、具有实事求是的工作态度，对于自不能胜任和安全处理的医疗问题主动

寻求其他医师的帮助。

7、尊重患者个人信仰，理解其人文背景及文化价值，体现人道主义精神和

全心全意为康复对象服务的专业精神；尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有

团队和协作精神。

8、树立依法行医的法律观念，能够用法律保护患者和自身的权益。

9、具有科学态度，具有理性地分析、批判精神和创新精神。

（二）知识目标

1、掌握与康复医学相关的人文、社会、自然科学基础知识和方法，并能用

于指导未来的学习和医学实践。

2、掌握现代康复、传统康复理论与基本知识。

3、掌握现代康复医学、熟悉传统康复医学的临床知识与方法。

4、掌握各种常见病、多发病的康复评定、治疗知识。

5、熟悉临床医学、中医学等知识。

6、熟悉健康教育、疾病预防知识；了解改善残障及临终关怀的有关知识。

7、熟悉基本的药理知识及临床合理用药原则。

8、熟悉医学伦理学、心理学的有关知识与方法。

9、熟悉预防医学知识，了解常见传染病的发生、发展、传播的基本规律及

防治原则。

（三）能力目标

1、掌握康复评定学知识，能够用客观的量化的方法，有效和准确地评定残

疾者功能障碍的种类、性质、部位、范围、严重程度和预后。

2、掌握物理疗法、作业疗法、言语疗法、心理疗法、康复工程等方面的基

本知识和基本理论，能够制定切实可行的综合康复治疗方案，使病、伤、残者的

身心健康和功能得到恢复。
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3、熟悉中医学、针灸推拿学和基础医学的基本理论和技能，能够对临床常

见病、多发病进行初步的诊断和处理。

4、通过学习计算机课程，使学生掌握计算机应用的理论知识和实践操作能

力，培养学生利用计算机获取信息，解决日常学习、工作以及本专业领域中的问

题，构建学生的医学信息素养，形成良好的信息技术道德。

5、具有外语（英语）阅读与沟通的能力。

6、具备良好的身体素质和艺术素养，学会至少两项终身受益的体育锻炼项

目，养成良好的锻炼习惯。

（四）毕业要求

完成培养方案中规定的全部教学环节，总学分不低于 198分。体育课程考核

达到《国家学生体质健康标准》合格要求。取得创新创业教育不少于 6 学分。

达到专业所需的知识、能力、素质要求，同时取得 1+X老年照护、公共营养师、

健康管理师、心理咨询师、保健按摩师等相关职业资格证书(中级或以上)至少 1

项。

四、主干学科和主要课程：

主干学科：康复医学、针灸推拿学、基础医学。

主要课程：人体解剖学（功能解剖学）、生理学、人体运动学、医学影像学、

临床医学概论、神经康复学、康复医学概论、中医学概论、康复评定学、物理治

疗学、作业治疗学、传统康复方法学、言语治疗学、骨骼肌肉康复学、内外科疾

病康复学、康复工程学等。

五、学制和学位

学制：四年，实行弹性学制，学习期限控制在 4～6年

学位：理学学士
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六、课程体系设置及学分分配表

七、集中性实践教学环节

课程类型 学时 学分
理论 实践

学时 学分 学时 学分

通识课
必修课 896 52 664 41 232 11

选修课 160 10 160 10

学科基础课 584 36.5 432 27 152 9.5

专业课
必修课 712 44.5 400 25 312 19.5

限选课 112 7 80 5 32 2

职业方向接口课 112 7 64 4 48 3

课内小计 2576 157 1800 112 776 45

集中实践教学环节 75周 41
康复技能强化训练 4

学分已计入必修课

学分总计 198 实践教学学分比例 43.4%

课程编号 课程名称 周数 学分 开设学期

1702000110 军事训练 2 2 1

0002000001 入学教育（专业教育） 1 1 1

0002000002 社会实践与公益劳动 2 2 课外

0002000003 素质拓展 6 6 课外

1403010601 临床见习 4 2 3，4，5，6

1403010411 康复技能强化训练 8 4 6

1403010602 毕业论文（设计）/答辩 12 8 8

1403010603 毕业实习 40 20 7，8

合计 75 45
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（一）军事训练、入学教育（专业教育）

军事训练采取集中训练与军事理论课教学相结合的方法进行。通过军事训练

掌握军事基本理论和基本技能，树立国防观念，提高国防意识，增强学生的组织

纪律性及集体主义观念，培养保家卫国的高尚情操。结合医学特点掌握战地救护

等技能。要求达到国家规定的大学生军事训练合格标准。

新生入学教育针对学生在思想、学习、生活、心理等方面的适应性变化需求

开展的一系列教育活动。主要包括理想信念教育、爱校荣校教育、新生适应性教

育、专业思想教育、校纪校规教育、安全意识教育、职业生涯规划教育等。

（二）社会实践与公益劳动、素质拓展

以第二课堂的形式开展。充分发挥专业特色，利用周末、假期参加“章金媛

爱心奉献团”组织的志愿服务活动，也可以回到家乡或自发组织开展社会调查、

参观访问、勤工助学、社区服务等社会实践活动，以及积极参加康复技能大赛、

康复知识竞赛等，培养学生奉献、友爱、互助、进步的志愿服务精神和优良的职

业素养。

（三）临床见习

1、课间见习：临床课间见习是课堂教学的重要组成部分，通过课间见习，

可以提高学生的感性认识，增强理论与临床实践的结合，获得临床案例和康复技

能操作的实际体验，激发学生的社会责任感，提高专业课程学习的主动性和自觉

性。

2、分散见习：为提高学生实践能力，巩固所学知识，扩大学生视野，早期

进入社会、进入临床，特开设分散见习和集中见习。其中分散见习安排在第四学

期结束后的暑假与社会实践同步进行。学生务必以严谨求实的工作作风，谦虚谨

慎的学习态度进行见习，通过见习了解临床康复医学工作的基本程序、康复评定

方法、与患者沟通的技巧以及康复基础操作技能。

3、集中见习：在进入临床实习教学前（第 3-6学期）安排在附属医院及三

级以上教学医院进行集中见习。按照《医学院临床课集中见习大纲》的基本要求，

通过系统的见习，熟悉临床康复科工作环境、康复治疗师基本素质要求和医院规

章制度；掌握康复评定方法，以及多发病、常见病的康复治疗知识和技能。通过
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集中见习进一步巩固基础理论知识，将所学知识运用于临床实践，使理论与实践

有机地结合起来，为临床实习打下良好的基础。

（四）康复技能强化实训

主要包括康复评定技术（肌力评定、关节活动度评定、偏瘫运动功能评定等）、

运动疗法技术（肌力训练、体位转移技术、关节松动术等）、作业治疗技术（日

常生活活动训练、治疗性作业活动等）、物理治疗技术、临床康复技术等。

（五）毕业实习

毕业实习是实现专业培养目标和培养要求的重要环节，安排在第七、八学期

进行，共 40周，包括康复科 28周（其中运动治疗 6周、作业治疗 4周、理疗 4

周、言语吞咽治疗或相关康复科室 4周、康复工程 2周、针灸 4周、推拿按摩 4

周）；神经康复 5周、儿童康复 3周、骨科 4周。毕业实习过程中采用导师制的

带教模式，注重培养学生的实际动手能力、稳定的专业思想，使其具备评判性思

维能力、独立分析、解决临床实际问题的能力以及终身学习的能力。

（六）科研能力训练（毕业论文）

科技创新活动是学生科研能力训练的主要形式，综合性、设计性实验及开放

实验室是学生科研能力训练的基础。鼓励学生积极申报大学生科技创新项目、参

与教师研究课题、撰写论文等，培养学生科研意识，学习科研方法，初步具备从

事康复治疗科研工作的能力并完成毕业论文。

八、全程教学计划表

课程

类别
课程编号 课程名称

计划

学时

学

分

学时分配 周学

时

开设

学期

考核

方式
备注

讲授 其他

通识

必修

课

1702000101
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
80 5 64 16 4 4 考试

1702000102 马克思主义基本原理概论 48 3 48 3 5 考试

1702000103 中国近现代史纲要 48 3 32 16 2 2 考试

1702000104 思想道德与法治 48 3 48 3 1 考查

1702000106
习近平新时代中国特色社

会主义思想概论
32 2 32 2 3 考试

2502000102 军事理论与安全教育 32 2 32 2 1 考查

0502000101 大学英语Ⅰ 64 4 48 16 4 1 考试

0502000102 大学英语Ⅱ 64 4 48 16 4 2 考试

0502000103 大学英语Ⅲ 48 3 32 16 3 3 考试

0502000104 大学英语Ⅳ 48 3 32 16 3 4 考试

1302000101 大学体育Ⅰ 32 1 4 28 2 1 考查
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1302000102 大学体育Ⅱ 32 1 4 28 2 2 考查

1302000103 大学体育Ⅲ 32 1 4 28 2 3 考查

1302000104 大学体育Ⅳ 32 1 4 28 2 4 考查

2402000101 大学生心理健康教育 32 2 32 2 1 考查

1702000105 形势与政策 32 2 32 讲座 1-6 考查

0102000103 信息技术基础 48 3 24 24 3 2 考试

0002000101 文献检索与利用 16 1 16 讲座 6 考查

0002000102 大学美育 32 2 32 3 考查

0002000103 劳动教育 32 2 32 2 考查

2602000101 大学生职业生涯规划与就

业指导
32 2 32 讲座 1、6 考查

2602000102 创新创业教育 32 2 32 讲座 6 考查

小计 896 52 664 232 - - -

通识选修课 160 10 160 2 2-7 考查

专业

基础

课

1010050301
人体解剖学

（功能解剖学）
96 6 64 32 6 1 考试

1010050302 医用物理学 32 2 24 8 2 1 考查

1010050303 中医学概论 32 2 32 0 2 1 考试

1010050304 人体发育学 32 2 28 4 2 1 考查

1010050305 生理学 64 4 48 16 4 2 考试

1010050306 医学伦理学 24 1.5 16 8 2 2 考查

1010050307 康复医学概论 32 2 24 8 2 2 考试

1010050308 运动生物力学 48 3 36 12 3 2 考试

1010050309 人体运动学 32 2 24 8 2 2 考试

1010050310 医学影像诊断学 32 2 24 8 2 3 考试

1010050311 临床疾病概要 96 6 64 32 6 3 考试

1010050312 药理学 32 2 24 8 2 3 考试

1010050313 医学统计学 32 2 24 8 2 5 考查

小计 584 36.5 432 152 - - -

专

业

课

专

业

主

干

课

1010050401 康复心理学 32 2 24 8 2 3 考查

1010050402 康复评定学 80 5 48 32 5 3 考试

1010050403 康复护理学 32 2 24 8 2 4 考查

1010050404 物理治疗学 Ⅰ、Ⅱ 96 6 48 48 3，3 3-4 考试

1010050405 言语治疗学 48 3 32 16 3 4 考试

1010050406 骨骼肌肉康复学 56 3.5 32 24 4 4 考试

1010050407 传统康复方法学 Ⅰ、Ⅱ 96 6 56 40 4，2 4-5 考试

1010050408 作业治疗学 80 5 48 32 5 5 考试

101005049 康复工程学 32 2 24 8 2 5 考试

1010050410 神经康复学 48 3 32 16 3 5 考试

1010050411 内外科疾病康复学 48 3 32 16 3 6 考试

1010050412 康复技能训练与考核 64 4 0 64 4 6 考查

小计 680 42.5 376 304 - - -

限 1010050501 文体疗法学 32 2 16 16 2 5 考查
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选

课

1010050502 临床营养学 24 1.5 16 8 2 5 考查

1010050503 康复医学英语 24 1.5 24 0 2 6 考查

1010050504 康复医学科研 32 2 24 8 2 6 考查

小计 112 7 80 32 - - -

职业

方向

课

1010050601 老年康复学 32 2 16 16 2 5 考试

1010050602 儿童康复学 32 2 16 16 2 5 考试

1010050603 产后康复学 24 1.5 16 8 2 6 考查

1010050604 社区康复学 24 1.5 16 8 2 6 考查

小计 112 7 64 48 - - -

集中性实践教学环节 40周 20 7-8

毕业论文/答辩 12周 8 8

合计 2576 157 1800 776 — — —

九、各学期开课计划表

序号 学期 开设课程 周学时 备注

1

第一学期

思想道德与法治 3 考查

2 军事理论与安全教育 2 考查

3 大学英语Ⅰ 4 考试

4 大学体育Ⅰ 2 考查

5 大学生心理健康教育 2 考查

6 形势与政策 讲座 1-6 学期 考查

7 大学生职业生涯规划与就业指导 讲座 1、6学期 考查

8 人体解剖学（功能解剖学） 6 考试

9 医用物理学 2 考查

10 中医学概论 2 考试

11 人体发育学 2 考查

小计 25
1

第二学期

中国近现代史纲要 2 考试

2 大学英语Ⅱ 4 考试

3 大学体育Ⅱ 2 考查

4 形势与政策 讲座 1-6 学期 考查

5 信息技术基础 3 考试

6 劳动教育 考查

7 通识选修课 2 2-6学期 考查

8 生理学 4 考试

9 医学伦理学 2 考查

10 康复医学概论 2 考试

11 运动生物力学 3 考试

12 人体运动学 2 考试

小计 26

1
第三学期

习近平新时代中国特色社会主义思

想概论
2 考试

2 大学英语Ⅲ 3 考试
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3 大学体育Ⅲ 2 考查

4 形势与政策 讲座 1-6 学期 考查

5 大学美育 考查

6 通识选修课 2 2-6学期 考查

7 医学影像诊断学 2 考试

8 临床疾病概要 6 考试

9 药理学 2 考试

10 康复心理学 2 考查

11 康复评定学 5 考试

12 物理治疗学Ⅰ 3 考试

小计 29

1

第四学期

毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系概论
4 考试

2 大学英语Ⅳ 3 考试

3 大学体育Ⅳ 2 考查

4 形势与政策 讲座 1-6 学期 考查

5 通识选修课 2 2-6学期 考查

6 传统康复方法学Ⅰ 4 考试

7 康复护理学 2 考查

8 物理治疗学Ⅱ 3 考试

9 言语治疗学 3 考试

10 骨骼肌肉康复学 4 考试

小计 27
1

第五学期

马克思主义基本原理概论 3 考试

2 形势与政策 讲座 1-6 学期 考查

3 通识选修课 2 2-6学期 考查

4 医学统计学 2 考查

5 作业治疗学 5 考试

康复工程学 2 考试

6 传统康复方法学Ⅱ 2 考试

7 神经康复学 3 考试

8 文体疗法学 2 考查

9 老年康复学 2 考试

10 儿童康复学 2 考试

11 临床营养学 2 考查

小计 27
1

第六学期

形势与政策 讲座 1-6 学期 考查

2 文献检索与利用 讲座 考查

3 大学生职业生涯规划与就业指导 讲座 1、6学期 考查

4 创新创业教育 讲座 考查

5 通识选修课 2 2-6学期 考查

6 内外科疾病康复学 3 考试

7 康复技能训练与考核 4 考查
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8 康复医学英语 2 考查

9 康复医学科研 2 考查

10 产后康复学 2 考查

11 社区康复学 2 考查

小计 17
1

第七学期
集中性实践教学环节（毕业实习） 40周

小计

1
第八学期

集中性实践教学环节（毕业实习） 40周
2 毕业论文/答辩 12周

十、专业课逻辑图

矩阵模块 规格要求 实现（课程或环节）

知识

掌握马列主义、毛泽东思想和习

近平新时代中国特色社会主义思想

的基本原理和方法

思想道德修养与法律基础、马克思主义

基本原理、毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论、习近平新时代中国特色社会

主义思想概论、形势与政策

掌握计算机基础知识 信息技术基础

掌握基础医学、临床医学和康复

医学的基本理论、基础知识；熟悉国

家卫生工作方针、政策和法规

功能解剖学、生理学、人体发育学、中

医学概论、人体运动学、康复医学概论、运

动生物力学、医用物理学

能力

具有查阅本专业中外文献或其

他资料、获得信息、拓展知识领域并

提高业务水平的能力。具有一门外语

的听、说、读、写的基本能力。

大学英语Ⅰ、大学英语Ⅱ、大学英语Ⅲ、

大学英语Ⅳ、文献检索与利用、康复医学英

语、康复医学科研

具有分析问题、科学思维的能

力；具有与病人及其家属进行有效沟

通的能力；具有初步的临床思维能

力。

医学伦理学、临床医学概论、医学影像

诊断学、康复护理学

具备康复治疗常用的功能评定

技能；运用运动疗法、物理疗法、作

业疗法等技术进行康复治疗的基本

能力；掌握针灸、推拿基本技能。

康复评定学、物理治疗学、言语治疗学、

作业治疗学、传统康复治疗学、骨骼肌肉康

复学、神经康复学、内外科疾病康复学、文

体疗法学、神经音乐治疗学

具备在不同领域、不同职业方向

开展康复治疗工作的能力

老年康复学、社区康复学、儿童康复学、

产后康复等

具有较好的组织协调能力，使人

尽其才，物尽其用而实现创新目标。

创新创业基础、创业实践、创新创业类、

素质拓展、第二课堂
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具有较强的创新创业能力。

素质

热爱社会主义祖国，拥护中国共

产党的领导；树立正确的世界观、人

生观与价值观；具有良好的思想品

德、社会公德、职业道德以及较高的

科学素养和人文素养。

思想道德修养与法律基础、马克思主义

基本原理、毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论、礼仪与口才、医学伦理学

具有一定的体育和军事基础知

识，掌握科学锻炼身体的基本技能，

受到必要的军事训练，达到国家规定

的大学生体育和军事训练合格标准。

公共选修课（人文素养类）大学生心理

健康教育、大学体育Ⅰ、大学体育Ⅱ、大学

体育Ⅲ、大学体育Ⅳ、康复心理学、军事训

练及军事理论
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